
Voor de recreatieve en competitieve lopers!Voor de recreatieve en competitieve lopers!

ZATERDAG 22 MAART ‘25

LENTERUN

Info & inschrijvingen: https://lenterun.timetorun.beInfo & inschrijvingen: https://lenterun.timetorun.be

HeersHeers

10u: 15 km-trailrun10u: 15 km-trailrun
13u30: 5 km-stratenloop 13u30: 5 km-stratenloop 

15u: 10 km-stratenloop15u: 10 km-stratenloop
De stratenlopen tellen mee voor  

het helpshoploopcriterium

Start: voetbalterrein 
F.C. Zwaluw Vechmaal

O.L.Vrouwstraat, Vechmaal (Heers)

nieuw 
nieuw 

parcours 
parcours 

5&10km
5&10km


